PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. |IED: COLEGIO DE LA BICI (IED) (DE LA BICI) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: LAURA GERALDINE AMADO SALAS
3. FECHA: 2026-06-18 4. HORA: Jueves,13:00:00,14:30:00

5. CENTRO INTERES: PATINAJE 6. N° DE SESION: 29

7. LOCALIDAD: Bosa 8. N° DE SEMANA: 15

8. ZONA: 5 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Explorar y afianzar la postura base y el control del centro de gravedad, consolidar €l equilibrio estético y dinamico, practicar caidas y levantadas seguras e iniciar desplazamientos cortos con control de peso, orientacion de lamiraday ritmo para ganar seguridad y autonomia.

COGNITIVA :
Comprender conceptos bésicosy el vocabulario inicial del patingje; identificar y aplicar normas de seguridad personal (protecciones, distancia, sefializacion) para prevenir riesgos durante la practica.

PSICOSOCIAL :
Construir entornos pedag6gi cos protectores y reflexiones sobre la motivacion que fortalezcan la participacion, permanenciay e desarrollo integral de los NNAJ, promoviendo la construccién de vinculos segurosy el reconocimiento del C. I. como un espacio inclusivo y transformador.

LUDICA :

Participar activamente en juegos preparatorios con y sin patines, asumiendo retos graduados, proponiendo variantes y rotando roles; cooperar y respetar reglas para disfrutar e incluir a todos.

TEMA :

|Actividades de cierre primer semestre

SUBTEMAS:

Compartir y actividades recreativas en la sesion.

IMPLEMENTACION :

Platillos, conos, aros, lazos.

FASES

FASE INICIAL :
IACTIVIDADES
Se recibe alos estudiantes, se hace llamado alistay serealiza trabajo de movilidad articular, se realiza una actividad rompe hielo y de integracién con los estudiantes, se realiza el juego de agua de limonesy se les da la oportunidad de proponer una actividad para realizar en los subgrupos que se forman con el juego.

TIEMPO
30 minutos

FASE CENTRAL :
IACTIVIDADES
Se procede a realizar juegosy actividades coordinativas. Laidea es que se diviertan, se integren y disfruten las actividades de manera recreativa en lugar de que se tome de manera competitiva.

TIEMPO
30 minutos

RETO:
IACTIVIDADES
Se realiza un compartir con cosas que hayan llevado los estudiantes y profesores (papitas, jugo, chocolates, dulces, etc) y se les da un mensaje de agradecimiento por la participacion y laacogida que hatenido el centro deinterés en el colegio.

TIEMPO
20 minutos

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
Se realiza una retroalimentacion de las actividades redlizadas en lo que lleva del afio y selesfelicita por la constancia, disciplinay esfuerzo en sus actividades.

TIEMPO
10 minutos
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ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. DE LA BICI Nombre Instructor: LAURA GERALDINE
AMADO SALAS

2. Fecha: 2026-06-18 5. Centro de Interes PATINAJE 8. Localidad: Bosa

3. Hora: Jueves,13:00:00,14:30:00 6. N° de Sesion: 29 9. N° de Semana: 15

4. Grupo: PATINAJE 1 10. Edades:

Tl NOMBRE ASISTENCIA

1012472275 DAIMON SMITH CANON Asistio
1028845561 EMILY LUCIANA TAVERA Asistio
1146146814 EMILY CARDENAS Asistio
1146145935 EMMA LUCIA MORALES Asistio
1012467169 THIAGO MATIAS PACHON Asistio
1146144574 MARIA VALENTINA CRISTANCHO Asistio
1012469145 NAHIA ANTONELLA LOZANO Asistio
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